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Études de perfectionnement
pour violon

(Premier Niveau)

Violin Studies for Progressive Mastery · First Level
ヴァイオリンのための練習曲集 ·第一段階

Benjamin Haire

Étude 1
Expected progress 期待される進歩

Placing fingers 1, 2 and 3 in the D-major frame (high second finger)
on the D and A strings

D線と A線上で、ニ長調の手の形（第 2指を高く）で第 1・
2・3指を置くこと

Keeping the same hand frame when crossing between the two
strings

移弦の際に、同じ手の形を保つこと

Even bow distribution: whole bow on minims, half bows on
crotchets, a quarter on quavers

弓の配分の均一化：二分音符は全弓、四分音符は半弓、八
分音符は四分の一弓

Quiet string crossing led from the elbow, not the wrist 手首ではなく肘から導く、静かな移弦

Technical advice for preparatory work 準備練習のための技術的助言

For the first two days work the left hand alone, without the bow.
On the D string place fingers 1, 2 and 3 in turn, plucking each note
and leaving every finger down as the next one arrives:

最初の二日間は弓を持たず、左手のみで練習する。D線上
で第 1・2・3指を順に置き、各音をピッツィカートで鳴ら
し、次の指を置く際も前の指を離さないこと：
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Then take the bow on the open strings only. Cross fromD to A
and back with whole bows, letting the level of the elbow change
while the wrist stays passive. Listen for a crossing with no gap and
no accent:

次に、開放弦のみで弓を使う。全弓で D線から A線へ、そ
してまた D線へと移弦し、手首は受動的なまま肘の高さだ
けを変える。隙間もアクセントもない移弦になっているか、
耳で確かめること：
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Practise each quaver cell separately, stopping on the first note of the
following beat:

各八分音符の音型を個別に練習し、次の拍の最初の音で止
めること：
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Establish rhythmic precision with the following variant, keeping
the bow speed constant through the dotted note:

次の変奏によってリズムの正確さを身につける。付点音符
の間も弓の速度を一定に保つこと：
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Let the weight of the arm rest into the string through the first
finger of the bow hand. Following the fundamental principle of
the method, exclude any tone produced by pressing: the sound
comes from weight and bow speed, never from force.

弓を持つ手の人差し指を通して、腕の重さを弦に預けるこ
と。本メソッドの基本原則に従い、押しつけて出す音を一
切排除する。音は重さと弓の速度から生まれるのであって、
力からは決して生まれない。

Recommended minimum time for the study 推奨される最低練習期間

2 weeks* 2週間*

* The minimum recommended lengths are only suggestions, and can be adjusted in
step with the student’s rate of progress.

*推奨最低期間はあくまで目安であり、学習者の習得の速さに応じて調整
してよい。
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Études de perfectionnement pour violon · Premier Niveau Benjamin Haire

Étude 2
Expected progress 期待される進歩

Carrying the same hand frame (high second finger) from the A
string to the E string

同じ手の形（第 2指を高く）を A線から E線へ移すこと

Introducing the fourth finger, tuned against the open E string 開放弦 Eの音に合わせて音程を取る第 4指の導入
Bow level for the E string: the lowest arm position, without the
bow drifting toward the fingerboard

E線での弓の高さ：腕が最も低くなる位置で、弓が指板側
へ流れないこと

Continuous sound through the crossing between A and E A線と E線の移弦を通して途切れない音

Technical advice for preparatory work 準備練習のための技術的助言

Days one and two: left hand only, no bow. On the A string place
fingers 1, 2 and 3, then add the fourth. Pluck the fourth finger and
the open E together and adjust the finger until the two notes are
one:

一日目と二日目は弓を持たず左手のみ。A線上に第 1・2・3
指を置き、そこに第 4指を加える。第 4指と開放弦 Eを同
時にはじき、二つの音が一つに重なるまで指の位置を調整
すること：
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With the bow, cross between the open A and E with whole bows.
The arm drops to its lowest level for the E string; keep the contact
point near the middle between bridge and fingerboard, since the
bow tends to slide away from the bridge on the thin string:

弓を持ち、開放弦 Aと Eの間を全弓で移弦する。E線では
腕が最も低い位置に下がる。細い弦では弓が駒から離れが
ちなので、接触点を駒と指板の中間付近に保つこと：
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Isolate the fourth-finger bars, stopping on each crotchet. The
fourth finger falls from the base knuckle, curved; if it lands flat,
bring the left elbow further under the violin rather than stretching
from the wrist:

第 4指の小節を取り出し、四分音符ごとに止めて練習する。
第 4指は付け根の関節から丸く落とすこと。指が寝てしま
う場合は、手首から伸ばすのではなく、左肘をヴァイオリ
ンの下へさらに入れること：
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Keep the weight of the arm in the string through the crossing. The
fourth finger is placed, never pressed: intonation is corrected by
moving the finger, not by force.

移弦の間も腕の重さを弦に預け続けること。第 4指は置く
ものであって押すものではない。音程は力ではなく、指を
動かして直すこと。

Recommended minimum time for the study 推奨される最低練習期間

2 weeks* 2週間*

* The minimum recommended lengths are only suggestions, and can be adjusted in
step with the student’s rate of progress.

*推奨最低期間はあくまで目安であり、学習者の習得の速さに応じて調整
してよい。
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Études de perfectionnement pour violon · Premier Niveau Benjamin Haire

Étude 3
Expected progress 期待される進歩

The low second finger: the semitone between fingers 1 and 2, on
the D and A strings

低い第 2指：D線と A線上での第 1指と第 2指の間の半音

Distinguishing the two hand frames by touch, with the second
finger resting against the first

第 2指を第 1指に触れさせて、二つの手の形を触覚で区別
すること

Tuning the semitone by ear, and correcting it by sliding the finger
rather than pressing

半音を耳で合わせ、押すのではなく指を滑らせて修正する
こと

Preserving the bow distribution and the quiet crossing of Étude 1
while the left hand changes

左手が変わっても、練習曲 1の弓の配分と静かな移弦を保
つこと

Technical advice for preparatory work 準備練習のための技術的助言

Days one and two, without the bow: place the first finger, then
bring the second finger back until it touches it. Feel the contact
between the two fingertips before you pluck. Repeat 1 – 2 – 1 on
both strings:

一日目と二日目は弓を持たずに。第 1指を置き、次に第 2指
を第 1指に触れるまで後ろへ引く。はじく前に二つの指先が
触れ合う感触を確かめること。両弦で 1 – 2 – 1を繰り返す：
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Compare directly with Étude 1: play its first bar, then the first bar
of this study. Only the second finger moves; fingers 1 and 3 do not
change place:

練習曲 1と直接比較する。その第 1小節を弾き、次にこの
練習曲の第 1小節を弾く。動くのは第 2指だけで、第 1指
と第 3指の位置は変わらない：
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Practise each quaver cell separately, stopping on the first note of the
next beat and listening to the semitone before going on:

各八分音符の音型を個別に練習し、次の拍の最初の音で止
め、先へ進む前に半音を聴くこと：
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When a note is out of tune, do not press harder or lift and re-place
the finger: slide it, listening, until the interval is right. Force never
corrects pitch; the ear does.

音程が外れたときは、より強く押さえたり、指を上げて置
き直したりしないこと。音程が合うまで、聴きながら指を
滑らせる。音程を直すのは力ではなく耳である。

Recommended minimum time for the study 推奨される最低練習期間

2 weeks* 2週間*

* The minimum recommended lengths are only suggestions, and can be adjusted in
step with the student’s rate of progress.

*推奨最低期間はあくまで目安であり、学習者の習得の速さに応じて調整
してよい。
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Études de perfectionnement pour violon · Premier Niveau Benjamin Haire

Étude 4
Expected progress 期待される進歩

The G string: the highest arm level, the bow parallel to the bridge
on the thick string

G線：最も高い腕の位置で、太い弦の上で弓を駒と平行に
保つこと

Depth of tone from weight and a slower bow, nearer the bridge,
never from pressure

圧力ではなく、重さとより遅い弓、より駒寄りの接触点か
ら得る深い音

The left elbow swinging under the violin so that the fingers fall
onto the G string from above

指が上から G線に落ちるよう、左肘をヴァイオリンの下へ
回し入れること

Bow distribution in triple time: three crotchets in alternating
bows, the dotted minim in one whole bow

三拍子における弓の配分：三つの四分音符は交互の弓で、
付点二分音符は一つの全弓で

Technical advice for preparatory work 準備練習のための技術的助言

Begin with the open G string alone. Whole bows, slow, the elbow
high enough that the bow stays parallel to the bridge along its
whole length. Watch the bow in a mirror rather than the hand:

まず開放弦 Gのみから始める。ゆっくりとした全弓で、弓
が全長にわたって駒と平行に保たれるよう肘を十分に高く
保つこと。手ではなく、鏡で弓を見ること：
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Without the bow, bring the left elbow under the instrument and
place fingers 1, 2 and 3 on the G string. The third finger rests
against the second, as it did in Étude 1 on the D string. Pluck up
and down:

弓を持たずに、左肘を楽器の下へ入れ、G線上に第 1・2・3
指を置く。練習曲 1の D線と同じように、第 3指は第 2指
に触れさせる。上行と下行をピッツィカートで弾くこと：
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Isolate the crossing cells of the second half, stopping at each bar
line. The elbowmoves between two clearly felt levels, G and D,
with no intermediate stopping place:

後半の移弦の音型を取り出し、小節線ごとに止めて練習す
る。肘は G線と D線それぞれの、はっきり感じ取れる二つ
の高さの間を移動し、その途中に止まる位置はない：
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The thick string speaks late if the bow is fast and light. Use a slower
bow with more of the arm’s weight, and let the sound open rather
than forcing it out; the crescendo in the first half belongs to the
bow speed, not to the pressure.

太い弦は、弓が速く軽いと発音が遅れる。より遅い弓とよ
り多くの腕の重さを用い、音を無理に出すのではなく開か
せること。前半のクレッシェンドは圧力ではなく弓の速さ
によるものである。

Recommended minimum time for the study 推奨される最低練習期間

2 weeks* 2週間*

* The minimum recommended lengths are only suggestions, and can be adjusted in
step with the student’s rate of progress.

*推奨最低期間はあくまで目安であり、学習者の習得の速さに応じて調整
してよい。
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