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Études de perfectionnement pour violon · Premier Niveau Benjamin Haire

Étude 4
Expected progress 期待される進歩

The G string: the highest arm level, the bow parallel to the bridge
on the thick string

G線：最も高い腕の位置で、太い弦の上で弓を駒と平行に
保つこと

Depth of tone from weight and a slower bow, nearer the bridge,
never from pressure

圧力ではなく、重さとより遅い弓、より駒寄りの接触点か
ら得る深い音

The left elbow swinging under the violin so that the fingers fall
onto the G string from above

指が上から G線に落ちるよう、左肘をヴァイオリンの下へ
回し入れること

Bow distribution in triple time: three crotchets in alternating
bows, the dotted minim in one whole bow

三拍子における弓の配分：三つの四分音符は交互の弓で、
付点二分音符は一つの全弓で

Technical advice for preparatory work 準備練習のための技術的助言

Begin with the open G string alone. Whole bows, slow, the elbow
high enough that the bow stays parallel to the bridge along its
whole length. Watch the bow in a mirror rather than the hand:

まず開放弦 Gのみから始める。ゆっくりとした全弓で、弓
が全長にわたって駒と平行に保たれるよう肘を十分に高く
保つこと。手ではなく、鏡で弓を見ること：
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Without the bow, bring the left elbow under the instrument and
place fingers 1, 2 and 3 on the G string. The third finger rests
against the second, as it did in Étude 1 on the D string. Pluck up
and down:

弓を持たずに、左肘を楽器の下へ入れ、G線上に第 1・2・3
指を置く。練習曲 1の D線と同じように、第 3指は第 2指
に触れさせる。上行と下行をピッツィカートで弾くこと：
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Isolate the crossing cells of the second half, stopping at each bar
line. The elbowmoves between two clearly felt levels, G and D,
with no intermediate stopping place:

後半の移弦の音型を取り出し、小節線ごとに止めて練習す
る。肘は G線と D線それぞれの、はっきり感じ取れる二つ
の高さの間を移動し、その途中に止まる位置はない：
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The thick string speaks late if the bow is fast and light. Use a slower
bow with more of the arm’s weight, and let the sound open rather
than forcing it out; the crescendo in the first half belongs to the
bow speed, not to the pressure.

太い弦は、弓が速く軽いと発音が遅れる。より遅い弓とよ
り多くの腕の重さを用い、音を無理に出すのではなく開か
せること。前半のクレッシェンドは圧力ではなく弓の速さ
によるものである。

Recommended minimum time for the study 推奨される最低練習期間

2 weeks* 2週間*

* The minimum recommended lengths are only suggestions, and can be adjusted in
step with the student’s rate of progress.

*推奨最低期間はあくまで目安であり、学習者の習得の速さに応じて調整
してよい。
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