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Études de perfectionnement pour violon · Premier Niveau Benjamin Haire

Étude 3
Expected progress 期待される進歩

The low second finger: the semitone between fingers 1 and 2, on
the D and A strings

低い第 2指：D線と A線上での第 1指と第 2指の間の半音

Distinguishing the two hand frames by touch, with the second
finger resting against the first

第 2指を第 1指に触れさせて、二つの手の形を触覚で区別
すること

Tuning the semitone by ear, and correcting it by sliding the finger
rather than pressing

半音を耳で合わせ、押すのではなく指を滑らせて修正する
こと

Preserving the bow distribution and the quiet crossing of Étude 1
while the left hand changes

左手が変わっても、練習曲 1の弓の配分と静かな移弦を保
つこと

Technical advice for preparatory work 準備練習のための技術的助言

Days one and two, without the bow: place the first finger, then
bring the second finger back until it touches it. Feel the contact
between the two fingertips before you pluck. Repeat 1 – 2 – 1 on
both strings:

一日目と二日目は弓を持たずに。第 1指を置き、次に第 2指
を第 1指に触れるまで後ろへ引く。はじく前に二つの指先が
触れ合う感触を確かめること。両弦で 1 – 2 – 1を繰り返す：
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Compare directly with Étude 1: play its first bar, then the first bar
of this study. Only the second finger moves; fingers 1 and 3 do not
change place:

練習曲 1と直接比較する。その第 1小節を弾き、次にこの
練習曲の第 1小節を弾く。動くのは第 2指だけで、第 1指
と第 3指の位置は変わらない：
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Practise each quaver cell separately, stopping on the first note of the
next beat and listening to the semitone before going on:

各八分音符の音型を個別に練習し、次の拍の最初の音で止
め、先へ進む前に半音を聴くこと：
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When a note is out of tune, do not press harder or lift and re-place
the finger: slide it, listening, until the interval is right. Force never
corrects pitch; the ear does.

音程が外れたときは、より強く押さえたり、指を上げて置
き直したりしないこと。音程が合うまで、聴きながら指を
滑らせる。音程を直すのは力ではなく耳である。

Recommended minimum time for the study 推奨される最低練習期間

2 weeks* 2週間*

* The minimum recommended lengths are only suggestions, and can be adjusted in
step with the student’s rate of progress.

*推奨最低期間はあくまで目安であり、学習者の習得の速さに応じて調整
してよい。
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