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Étude 2
Expected progress 期待される進歩

Carrying the same hand frame (high second finger) from the A
string to the E string

同じ手の形（第 2指を高く）を A線から E線へ移すこと

Introducing the fourth finger, tuned against the open E string 開放弦 Eの音に合わせて音程を取る第 4指の導入
Bow level for the E string: the lowest arm position, without the
bow drifting toward the fingerboard

E線での弓の高さ：腕が最も低くなる位置で、弓が指板側
へ流れないこと

Continuous sound through the crossing between A and E A線と E線の移弦を通して途切れない音

Technical advice for preparatory work 準備練習のための技術的助言

Days one and two: left hand only, no bow. On the A string place
fingers 1, 2 and 3, then add the fourth. Pluck the fourth finger and
the open E together and adjust the finger until the two notes are
one:

一日目と二日目は弓を持たず左手のみ。A線上に第 1・2・3
指を置き、そこに第 4指を加える。第 4指と開放弦 Eを同
時にはじき、二つの音が一つに重なるまで指の位置を調整
すること：
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With the bow, cross between the open A and E with whole bows.
The arm drops to its lowest level for the E string; keep the contact
point near the middle between bridge and fingerboard, since the
bow tends to slide away from the bridge on the thin string:

弓を持ち、開放弦 Aと Eの間を全弓で移弦する。E線では
腕が最も低い位置に下がる。細い弦では弓が駒から離れが
ちなので、接触点を駒と指板の中間付近に保つこと：
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Isolate the fourth-finger bars, stopping on each crotchet. The
fourth finger falls from the base knuckle, curved; if it lands flat,
bring the left elbow further under the violin rather than stretching
from the wrist:

第 4指の小節を取り出し、四分音符ごとに止めて練習する。
第 4指は付け根の関節から丸く落とすこと。指が寝てしま
う場合は、手首から伸ばすのではなく、左肘をヴァイオリ
ンの下へさらに入れること：
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Keep the weight of the arm in the string through the crossing. The
fourth finger is placed, never pressed: intonation is corrected by
moving the finger, not by force.

移弦の間も腕の重さを弦に預け続けること。第 4指は置く
ものであって押すものではない。音程は力ではなく、指を
動かして直すこと。

Recommended minimum time for the study 推奨される最低練習期間

2 weeks* 2週間*

* The minimum recommended lengths are only suggestions, and can be adjusted in
step with the student’s rate of progress.

*推奨最低期間はあくまで目安であり、学習者の習得の速さに応じて調整
してよい。
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