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Études de perfectionnement
pour violon

(Premier Niveau)

Violin Studies for Progressive Mastery · First Level
ヴァイオリンのための練習曲集 ·第一段階

Benjamin Haire

Étude 1
Expected progress 期待される進歩

Placing fingers 1, 2 and 3 in the D-major frame (high second finger)
on the D and A strings

D線と A線上で、ニ長調の手の形（第 2指を高く）で第 1・
2・3指を置くこと

Keeping the same hand frame when crossing between the two
strings

移弦の際に、同じ手の形を保つこと

Even bow distribution: whole bow on minims, half bows on
crotchets, a quarter on quavers

弓の配分の均一化：二分音符は全弓、四分音符は半弓、八
分音符は四分の一弓

Quiet string crossing led from the elbow, not the wrist 手首ではなく肘から導く、静かな移弦

Technical advice for preparatory work 準備練習のための技術的助言

For the first two days work the left hand alone, without the bow.
On the D string place fingers 1, 2 and 3 in turn, plucking each note
and leaving every finger down as the next one arrives:

最初の二日間は弓を持たず、左手のみで練習する。D線上
で第 1・2・3指を順に置き、各音をピッツィカートで鳴ら
し、次の指を置く際も前の指を離さないこと：
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Then take the bow on the open strings only. Cross fromD to A
and back with whole bows, letting the level of the elbow change
while the wrist stays passive. Listen for a crossing with no gap and
no accent:

次に、開放弦のみで弓を使う。全弓で D線から A線へ、そ
してまた D線へと移弦し、手首は受動的なまま肘の高さだ
けを変える。隙間もアクセントもない移弦になっているか、
耳で確かめること：
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Practise each quaver cell separately, stopping on the first note of the
following beat:

各八分音符の音型を個別に練習し、次の拍の最初の音で止
めること：
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Establish rhythmic precision with the following variant, keeping
the bow speed constant through the dotted note:

次の変奏によってリズムの正確さを身につける。付点音符
の間も弓の速度を一定に保つこと：
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Let the weight of the arm rest into the string through the first
finger of the bow hand. Following the fundamental principle of
the method, exclude any tone produced by pressing: the sound
comes from weight and bow speed, never from force.

弓を持つ手の人差し指を通して、腕の重さを弦に預けるこ
と。本メソッドの基本原則に従い、押しつけて出す音を一
切排除する。音は重さと弓の速度から生まれるのであって、
力からは決して生まれない。

Recommended minimum time for the study 推奨される最低練習期間

2 weeks* 2週間*

* The minimum recommended lengths are only suggestions, and can be adjusted in
step with the student’s rate of progress.

*推奨最低期間はあくまで目安であり、学習者の習得の速さに応じて調整
してよい。
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